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Presentacion

;Cudles son las principales manifestaciones de masculinidad en nuestro pais? ;cémo es
que estas manifestaciones se construyen en un contexto como el boliviano? ;cudles son las
principales précticas y creencias que fundamentan y, ademads, permiten la reproduccién de
éstas? scudles son algunas de las normas sociales que, finalmente, constituyen un entorno
patriarcal como escenario para que los hombres construyan una masculinidad predominante
en Bolivia? Estas son algunas de las preguntas a las que el contenido del presente documen-
to intenta dar respuesta.

Hitos, mitos y ritos de la masculinidad predominante. Estudio en siete municipios de tres
regiones de Bolivia es el resultado de una investigacidén que fue realizada en siete municipios
(La Paz, El Alto, Viacha, Cercado, Colcapirhua, Santa Cruz y la Guardia) pertenecientes a tres
regiones del eje troncal del pais. Asi, este estudio, de tipo cualitativo, contd con la evidencia
recogida en catorce grupos focales compuestos por jévenes entre 15y 18 afios y adultos
entre 28 y 59 anos que viven en los lugares estudiados y en seis entrevistas a especialistas
en teorfa de género y a directores de unidades educativas.

En términos institucionales, el presente documento forma parte del proyecto Mujeres de
Bolivia — Tus derechos en el presupuesto impulsado desde el afio 2019 de manera conjunta
por la oficina de Oxfam en Bolivia junto a algunas de sus copartes y que cuenta con el apoyo
del Gobierno de Canadd, a través de su reparticién Global Affairs Canada (GAC). En esencia,
el proyecto busca contribuir al cumplimiento de los derechos de las mujeres, especialmente
al derecho de vivir una vida libre de violencia. En ese sentido, en esta ocasidn, el documento
pone la lupa sobre quiénes rodean la vida de las mujeres y pueden constituirse idealmente
en agentes de cambio en las violencias y desigualdades estructurales, con especial énfasis
en los jovenes.

El estudio que tenemos el gusto de presentar cuenta, en su primera parte, con un resumen
gjecutivo analitico que permite entender ampliamente cémo los conocimientos, actitudes,
creencias y practicas sobre una masculinidad predominante se organizan y reproducen den-
tro de los municipios estudiados. Luego, presenta el informe de investigacién que ahonda
en los hallazgos en cada una de las dimensiones que guiaron la exploracién, las mismas
emergen del indice compuesto de resistencia de los hombres frente al cumplimiento de los
derechos de las mujeres, construido por Oxfam Quebec el afo 2019.

Esperamos que este documento pueda constituirse en un aporte en la lenta y compleja
deliberacidon publica en torno al tema de la masculinidad en Bolivia y su relacién con la es-



tructura patriarcal y machista de nuestra sociedad. Esto, sobre todo, con el
firme propdsito de poder aportar en la construccién de nuevas masculinida-
des que acompafien de manera mds activa y creativa el horizonte feminista
igualitario por el que Oxfam en Bolivia apuesta.

Lourdes Montero
Responsable de Pafls
Oxfam en Bolivia

La Paz, Estado Plurinacional de Bolivia, marzo de 2022




Hitos, mitos y ritos de la masculinidad predominante

Sintesis de un estudio en siete municipios de tres regiones de Bolivia

Este documento presenta los elementos mds importantes de un diagndstico sobre masculi-
nidades realizado dentro del proyecto “Mujeres de Bolivia, tus derechos en el presupuesto”,
financiado por el Gobierno de Canadd y que muestra cémo se cumple el rol de hombre (o
la masculinidad) entre los jévenes de entre 15y 18 afios y de los adultos de entre 28 y 59
anos, en siete municipios de tres regiones de Bolivia: La Paz, El Alto y Viacha, en La Paz;
Colcapirhua y Cercado, en Cochabamba, y Pailén y Santa Cruz de la Sierra, en Santa Cruz.
Esta poblacién ha sido explorada por medio de 14 grupos focales, que se han preguntado
sobre las formas de manifestacidn, construccién y reproduccién de la masculinidad en estos
municipios y en estas franjas de edad. La investigacion también ha incluido entrevistas a
especialistas en teorfa de género y a directores de unidades educativas.

Presentaremos los hallazgos de esta investigacién en una estructura que contempla: Los
hitos de formacién de la masculinidad dominante, de acuerdo a la experiencia de los parti-
cipantes en los grupos focales (el proceso de socializacién); los mitos fundacionales de esta
concepcién de lo masculino, que tienen origen tradicional y, en algunos casos, religioso, y los
ritos o practicas reiterativas de las creencias adquiridas.

Al final del texto se encontraran los pocos elementos disonantes respecto a esta masculini-
dad dominante que se han encontrado, y que pueden ser indicios del nacimiento de mascu-
linidades alternativas. Y, finalmente, las recomendaciones para la accion.



Caracteristicas de
los municipios
tnvestigados




La Paz

La sede de gobierno posee una complejidad mayor que otros municipios: las vivencias y
contextos son disimiles; mdltiples estratos sociales conviven en un mismo espacio. Por otra
parte, la matriz econdmica, que es comercial y funcionaria, estd muy vinculada a las relacio-
nes de género.

El Alto

El Alto tiene una profunda relacién con las provincias altiplénicas de La Paz. En este muni-
cipio, por tanto, puede percibirse una fuerte concurrencia entre el espacio rural y el urbano.
La gente que habita la ciudad se encuentra bajo la influencia de la cultura, la lengua vy la
mentalidad politica aymaras. Por esta razdn, la construccion de la masculinidad dominante
implica practicas culturales y una cosmovisién distinta. Esto genera algunas peculiaridades
en la problemética de género.

Viacha

Al ser Viacha una ciudad intermedia, la Idgica de relacionamiento se da en familias amplia-
das con participacién de tfas, tios vy, sobre todo, abuelos. Estos ultimos son muy influyentes
en la consolidacién de la masculinidad de los nietos. Son modelos y agentes que determinan
las formas de ser hombre.

Cochabamba

El municipio de Cochabamba tiene una composicién compleja y una poblacién diversa en
sus caracteristicas sociodemogrdéficas o culturales. Se trata de un espacio predominante-
mente urbano, donde, ademds de las tradicionales influencias familiares, los medios de difu-
sién inciden en la construccién de la masculinidad.

Colcapirhua
En este municipio también se intersectan el mundo rural y el mundo urbano, por lo que
perduran tradiciones antiguas y nuevas en la formacidn y el funcionamiento de las familias.



Santa Cruz

El municipio de Santa Cruz de la Sierra se ha consolidado como el mds atractivo para los
inmigrantes provenientes de otros departamentos del pais. En él se viene dando una ex-
plosién demografica que genera surgentes fenémenos socioculturales e identitarios, lo cual
incide en las formas en que se construyen y debaten el género y la masculinidad. De igual
manera, es importante la influencia de los medios y los mensajes globales respecto de la
estética corporal. Ellos definen los arquetipos que se plantean como “nuevos mandatos” de
vida para las personas, que reconfiguran el imaginario de quienes son locales y de quienes
vienen de otros lugares.

Pailén

Pailén es una ciudad pequefia ubicada en el Departamento de Santa Cruz. Su entorno es
mayormente agricola. Al tratarse de una comunidad no muy numerosa y relacionada con
el mundo rural, en ella siguen vigentes las familias extendidas y sus figuras tutelares, los
abuelos, los tios, etc.
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Hitos de la formacion de la masculinidad dominante

El primer hito que reconocieron los participantes del diagndnstico, fue que aprendieron el
rol que se esperaba de ellos en tanto varones, de sus abuelos, abuelas, padres y madres.
En alguna ocasién a lo largo de sus vidas en que estaban actuando de forma contraria a la
esperada, estas autoridades familiares los reprendieron y les mostraron lo que debian hacer.
Sin embargo, su principal fuente de aprendizaje fue el ejemplo cotidiano que ellas les daban.

Si el abuelo es machista, le pasa al padre y al hijo y asi, por generaciones
(hombre adulto, Viacha).

Ellos notaron que, los varones (abuelos y padres) ocupaban un lugar especial en la familia.
Esta posicidn prestigiosa se expresaba de distintos modos; por ejemplo, en una forma mds
reverente de trato o en el gozo de diversos privilegios, como el que no se pudiera comer
mientras ellos no llegaran a casa o como que se considerara su palabra la final en cual-
quier discusién. Obviamente, en la familia no se pensaba estos habitos como privilegios, sino
como conductas naturales.

Por costumbre o experiencia, mientras no estaba el pap4, el almuerzo o
cena no se servia, habia que esperarlo. (Hombre adulto, Colcapirhua).

La posicién superior de los varones provenia de su condicién de proveedores, es decir, de
que fueran quienes trafan el alimento y el dinero a casa. Por tanto, no habfa que importunar-
los, habia que dejarlos descansar, comprender su mal humor, tolerar que bebieran o tuvieran
deslices con mujeres de fuera del hogar. Esta era la caracteristica principal del rol que se es-
peraba que los nifios aprendieran a representar; debian estudiar y trabajar para convertirse,
ellos también, en proveedores.

[La masculinidad es] Llevar el pan a la mesa, que no le falte que comer a
los hijos, tener un hogar, un techo para la familia, el estudio de los hijos.
(Hombre adolescente, Santa Cruz).
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La primacia de los varones depende, entonces, de una razén de tipo econémico. Proba-
blemente ésta fue determinante en el origen, pero con el tiempo, se solapd con una razén
de otro tipo: un imperativo emocional y simbdlico. Por eso, aunque los hombres ya no sean
los proveedores o, mds frecuentemente, aunque compartan las tareas econémicas con sus
parejas, siguen ocupando un lugar distinto al de ellas. Los hombres siguen siendo los “jefes
del hogar” incluso cuando ya no pueden ocuparse solos de la manutencidn de la familia, e
incluso cuando pertenecen a generaciones mas jévenes que las mujeres que si lo hacen. En
efecto, no es raro que, ante la ausencia del padre, sean los hijos varones los que asuman la
jefatura familiar, alin si la madre no es vieja y aporta mds dinero a la casa.

Sigue existiendo el peso del proveedor de la casa. Mds alld de que trabaje
mi esposa, esta muy arraigada esa responsabilidad en el hombre y eso de
dar la ultima palabra sobre las decisiones de la casa. (Sergio Valencia, La
Paz).

Esto muestra que las formas culturales no reflejan directa o mecdnicamente sus determi-
nantes econdmicos. Lo que cuenta en dltima instancia es la socializacidn, es decir, lo que se
aprendié en la ninez como comportamiento “correcto”. Esto explica también que las mujeres
hayan interiorizado su subordinacién a los hombres y la consideren no solo normal para
ellas, sino deseable para sus descendientes. Por ejemplo, que pidan que sus hijas atiendan
a sus hermanos, les pongan la mesa, cocinen, etc., y que, en retribucidn, estos las protejan.

iCémo se conciben los roles y cémo se los perpetia! En mi casa, mi mama
y mi papd dicen que nosotros los varones debemos cuidar a mi hermana:
“Ay de ustedes que le pase algo”, dicen. Me han dicho hay que cuidarla
como si fuera cristal. Y a la hermana: “Tienes que atender a tus hermanos”.
(Hombre adulto, Cochabamba).

Tal es un segundo aspecto del rol masculino tradicional: el imperativo de proteger fisica y
moralmente al hogar. Como veremos, implica el mito de que los hombres son mds fuertes,
que corren menos riesgos en la calle y que tienen mds experiencia en las relaciones con el
mundo exterior, en tanto que las mujeres consagran todo su conocimiento y experiencia al
mundo interior, de dentro del hogar.
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Si el hombre se muestra débil, toda la familia es débil, si el hombre fraca-
sa, toda la familia tiende a descender; es como cargarte todo el trabajo,
solo por el hecho de ser hombre. (Hombre adulto, Viacha).

La actuacidn cotidiana que ofrece una posicién privilegiada y de conduc-
cién a los hombres por el solo hecho de serlo es lo que llamamos machis-
mo. El machismo es una inclinacién tanto de hombres como de mujeres, y
proviene directamente de la interiorizacidn, en el periodo de la infancia, de
los roles tradicionales: ellos como proveedores y protectores; ellas como
reproductoras y cuidadoras.

La mama cuida, el hombre corrige. (Estudiante de secundaria, Colcapir-
hua).

El hombre es la autoridad, la mano dura de la familia. (Hombre adoles-
cente, La Paz).

La ideologia de la mayorfa de los hogares, entonces, es el machismo. Esta ideologia regula
la ensenanza del ser hombre o masculinidad. Los nifios son advertidos de que si no siguen
el ejemplo que aprendieron en casa “terminardn mal”. En algunos casos, esta advertencia
se refiere a la necesidad de que sean laboriosos, ahorrativos, serios y bondadosos con sus

familias; en otros, a que “no pierdan el control”, “se hagan respetar”, “se ocupen de sus pare-
jas”, es decir, que reproduzcan la jerarquia que respetaban sus antecesores.

La ideologia machista explica el fenémeno de la doble jornada de trabajo para las mujeres.
La vida moderna hace cada vez mas necesario que estas trabajen fuera de casa para poder
asegurar el sustento familiar; es decir, los antiguos proveedores ya no pueden cumplir solos
su misién tradicional. Sin embargo, esto no ha implicado una redistribucién global de las
tareas. Las mujeres trabajadoras siguen estando encargadas del cuidado de los hijos y de la
casa, por lo que deben laborar el doble que los varones, que contindan recibiendo un trato
preferencial dentro del hogar, tanto si son como si no son los que lo mantienen econémi-
camente. Aunque generalmente esto no se verbalice, y a veces incluso se critique, es obvio
que la posibilidad de beneficiarse de estas ventajas inclina a los nifos y jévenes hacia una
masculinidad tradicional.
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En un almuerzo mencionan: “Agradezco a Dios que tenga hijos porque las
mujeres sufren. Las mujeres durante nueve meses tienen que cargar a sus
hijos. Después, llegando del trabajo, tienen que atender a sus hijos. Por
eso es bueno no tener una mujercita”. (Hombre adulto, La Paz).

Un segundo hito en la socializacidn es la asistencia al colegio vy la pertenencia a grupos de
pares. Segun el diagndstico, lo que al parecer la sociedad boliviana espera de los nifios y
jévenes es que entonces se muestren como buenos prospectos de “machos alfa”. Esta ex-
presion hace referencia a los especimenes del reino animal que, por su fortaleza, habilidad
fisica y temeridad, logran imponerse a los demds vy dirigirlos, y repeler con eficacia a los
adversarios de dentro o fuera de la manada. Machos que, por tanto, tienen garantizada la re-
produccidn de sus genes con las hembras que deseen. En el campo social, los “machos alfa”
son los varones que, por su extroversion, habilidad, resolucién y atractivo, tienden a liderar
los grupos de pares. Se espera, entonces, que los nifios vy jévenes sean fuertes y resueltos,
incluso hasta la agresividad. También que se ganen el respeto de los demds de una manera
expedita: convenciéndolos, atemorizandolos, impidiendo que se opongan a sus deseos. Y se
supone que esta performance mds bien brutal en la vida les permitird impresionar a nifias y
muchachas, en la perspectiva de iniciar sus primeras relaciones de pareja, que, por supuesto,
en tanto sigan este patrdn, serdn machistas.

De nifios nos han inculcado que los hombres no lloran; si eres varén, no
lloras; desde ahi comienzas a hacerte mds fuerte; no nos tiene que lasti-
mar nada, demostrar que somos el macho alfa. (Hombre adulto, El Alto).

Hacen mas mencién al miembro [sexual]; con eso piensan que se es mas
hombre. Lo otro es que cuanto mas agresivos, o mas fuerte hablan, con
eso se sienten mds hombres. (Hombre adulto, Colcapirhua).

Es el concepto del hombre que tenemos: el hombre es fuerte, tienen mu-
chas chicas, juega futbol. Ese es el concepto de la sociedad, como macho.
Mayormente en el colegio los que mandan eran los mds grandes, corpu-
lentos, creian que tenian el control, se portaban mal y llamaban mas la
atencién. (Hombre adolescente, La Paz).
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Esto de la hombria empieza desde colegio. Si no existe respeto entre uno y
otro, ahi es donde uno se cree superior y aparte introduce lo que es la vio-
lencia... También las mujeres ven ;no?, “Este golpea, pega, con él estaré,
me va a defender, las chicas van detras de él por el hecho de que golpea a
todo mundo”. (Hombre adulto, El Alto).

LLos varones deben tener relaciones sexuales pronto y pueden hacerlo por fuera de las con-
venciones sociales. Este es uno de sus privilegios tradicionales. En la medida en que son
varones, las trabas religiosas convencionales a la sexualidad no se aplican con rigor. Esta
permisividad se deriva del mito, que veremos mds adelante, de que los varones no pueden
controlar sus impulsos sexuales, que es mejor que los desfoguen y no los repriman. Por na-
turaleza, se piensa, estan llamados a “aparearse” con muchas mujeres. Puesto que vivimos
en una sociedad regulada y esto es imposible en términos generales, se verifica en el tiempo
mitificado de la “solterfa”.

El paradigma del “macho alfa” también se manifiesta en la infidelidad sexual de los varones
adultos. Esta es admitida por las mujeres e hijos debido a una combinacién de causas: el
machismo tradicional y el miedo a que, de otra manera, el hogar pierda a su proveedor.

En este contexto, no puede extrafiarnos que esté permitido que los varones acudan a la
pornograffa y la prostitucién. Si se tratara de mujeres, incluso si estas fueran solteras, lo
mismo resultarfa simplemente inconcebible. La investigacidon confirma la existencia de una
costumbre por la que padres y tios introducen a sus hijos y sobrinos en una vida sexual ac-
tiva llevandolos a burdeles en la adolescencia (los hacen “debutar”).

En la mujer seria una aberracidén que se la llevara, dizque, a debutar. Antes
era una tradicién que el tio soltero lo lleve al sobrino a debutar. (Hombre
adulto, Santa Cruz).

Esta asociacién de la “buena masculinidad” con ciertos atributos fisicos y “guerreros” y con
una actitud seductora y depredadora respecto a las mujeres, pone en una situacién compli-
cada a los niflos y jévenes que, por razones naturales o culturales, carecen de los mismos.
En la literatura hay infinidad de relatos de jévenes que se quejan del dafo psicolégico que
representd para ellos que sus padres o tios los llevaran a visitar prostitutas. Por su incapa-
cidad de adaptarse a la masculinidad dominante, estos jévenes terminaron convirtiéndose
en adultos disfuncionales.
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En general, los que no son buenos prospectos de “machos alfa” se hallan por lo menos en
una posicién incémoda. Por un lado, reciben la presién de sus padres, hermanos y amigos
para parecerse mas al modelo para acercar su masculinidad al tipo dominante. Por el otro,
pueden sufrir el acoso de quienes, a su costa, quisieren proyectar su condicién de verdade-
ros “machos alfa”. La sumatoria de estas fuerzas genera violencia: violencia entre hombres,
si, pero sobre todo violencia contra las mujeres, que son victimas tanto de los excesos arro-
gantes, como de las inseguridades y las frustraciones de los hombres. Todos los varones que
se alinean con la masculinidad dominante —ya sea porque esta les resulta asequible o porque
la desean pero no la pueden concretar— corren el riesgo de volverse violentos. La Iégica del
machismo los predispone a ello.

Los entrevistados jévenes de la investigacién reconocen este riesgo cuando hablan de los
celos, el control de los celulares y las vestimentas; al mismo tiempo, es probable que no ha-
yan sido capaces de verbalizar otras conductas peores. Seguiin una encuesta realizada por el
INE en 2016, la mayorfa de las mujeres que se hallan en una relacién y una buena parte de
las mujeres solteras sufren violencia —sea esta psicoldgica, fisica o sexual- por parte de sus
parejas y de otros hombres. El pafs sufre un feminicidio cada tres dfas.

Se tomaba como rito de masculinidad el pegar a tu mujer. Llegabas bo-
rracho y la pegabas y decias: “Ah, yo soy mds hombre que ustedes”, “A
mi en mi casa me respetan”. Entonces, tomaban para agarrar mas valor.
Hasta ahora sigue eso de que vas borracho y le pegas a tu mujer y eres
mds hombre. Eso no se ha perdido. (Hombre adulto, El Alto).

Nosotros hemos conocido chicote, el palo, la regla, o sea que antes la edu-
cacidn era a golpes y guardamos en el subconsciente esa violencia porque
como que somos dos en uno. Uno, somos los que aparentamos y dos, por
dentro llevamos lo que muchos no hemos vencido y queremos castigar.
(Hombre adulto, Colcapirhua).

Un tercer y muy importante hito, es el servicio militar. La mayoria de los jévenes acuden
al “cuartel” para “convertirse en hombres” y si no logran entrar en él pierden el respecto y
el afecto de sus comunidades. Esto implica que, en la mentalidad popular, la masculinidad
equivale a la fuerza viril, a la obediencia a una jerarquia masculina, a la belicosidad, a la auto-
ridad de tipo militar. Hombre no es el que tiene la capacidad de desarrollar un proyecto vital,
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con firmeza, independencia y perseverancia, asumiendo sus limitaciones, criticando sus pro-
pia pulsiones y traumas, poniendo el amor por los suyos por encima de la imagen vanidosa
de si mismo, etc.; hombre es el que sabe manejar armas de destruccidn y pelear, el que no
necesita de su familia, el que tiene fuerza fisica y capacidad de resistencia, el que aprende a
reirse de la sensibilidad y la vulnerabilidad, en fin, el guerrero y el “macho”.

Este hito en la socializacién de los jévenes constituye uno de los mayores escollos para la
transformacién de la masculinidad dominante. El “cuartel” no solo reproduce esta mascu-
linidad, sino que, en la medida en que exalta ciertos impulsos y combate otros, acentda
sus aspectos mds peligrosos para el bienestar y la seguridad de las mujeres. No olvidemos
que muchos hechos de violencia misdgina, incluso algunos de los méas horrorosos, han sido
protagonizados por efectivos —activos o pasivos— de las fuerzas armadas vy la policia. Si to-
mamos en cuenta que al mismo tiempo la mayoria de los hombres bolivianos han tenido en
determinado momento de sus vidas el deseo de ser como los militares o policias, entonces
podemos explicarnos porqué Bolivia es uno de los pafses con mds delitos de violencia intra-
familiar del mundo.

Para enfrentar este desafio se requiere la desconstruccidén del servicio militar y un cambio
general de las expectativas sociales sobre cudl es el mecanismo deseable de “pasaje” entre
la adolescencia vy la adultez.

[En el cuartel] sales de las faldas de tu mamita, ahi no va a estar tu mamita
para que te proteja; te da la experiencia para independizarte. (Hombre
adolescente, Cochabamba).

A mi me ha dicho mi mama que vaya. Es el deseo de tu mam3; tus papas
quieren que vayas al cuartel. (Hombre adolescente, Cochabamba).
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Mitos que fundan la masculinidad dominante

El diagndstico ha confirmado que a los nifios y jévenes se les inculca un conjunto de mi-
tos sobre la masculinidad. Estos mitos funcionan como paradigmas (modelos de referencia)
para la practica varonil cotidiana y para la trasmisién del rol masculino a las nuevas genera-
ciones. Por tanto, la deconstrucciéon de la masculinidad dominante requiere, en primer lugar,
la superacidn de tales mitos.

Mito 1: La masculinidad dominante es la Unica natural

Segun este mito, la masculinidad tiene un fondo natural que no puede ser alterado por la
educacién. Se nace hombre o mujer (no hay otras posibilidades) y esto es irreversible y abso-
luto. Los hombres no pueden tener ningun rasgo de las mujeres, ni sus gustos ni sus reaccio-
nes ni sus miedos (y viceversa: las mujeres no pueden tener ningdn rasgo de los hombres).
De lo contrario, no cumplen su verdadera naturaleza, son anormales.

Las ventajas de los hombres en sus relaciones con las mujeres no se deben a procesos
histéricos y sociales, sino a determinadas caracteristicas naturales de este sexo, como la
fortaleza fisica y una menor vulnerabilidad a los peligros, o la agresividad y la audacia, o me-
nos emocionalidad y una mayor inteligencia abstracta, y otras virtudes que supuestamente
serfan propias de los varones.

(Este es en verdad el dictado de la naturaleza y la normalidad? Aunque sin duda los sexos
tienen atributos diferentes (los nifios son mds grandes, comen mds, tienen unos musculos
y un cerebro algo distintos que los de las mujeres), esta diferencia no determina los roles
de género. En realidad, la socializacién es un proceso muy precoz, comienza apenas el nifio
nace; desde muy temprano, este capta las expectativas que sus padres tienen respecto a él,
las incorpora y actla de acuerdo a ellas. Asi se forma, en efecto, la normalidad, pero no es
una normalidad natural, sino social, que podria ser completamente otra si la sociedad fuera
diferente.

No le daria mufiecas a mi hijo por la razén de que fui criado con que “eres
hombre y vas a ser hombre; vos naciste hombre y no vas a jugar con mu-
fiecas”. (Hombre adulto, Paildn).

18



Si le das mufecas a un nifno ya le estas dando una tendencia, porque su-
puestamente las mujeres son las que juegan con mufiecas. Por eso yo no
le daria de juguete una mufeca a mi hijo, porque desde ahi va a empezar
con una tendencia de “mano suave”. Eso nace de la familia, de cémo crian
a un hijo. Si le crian como muijer, asi crece, y si le crian como hombre crece
como hombre. (Hombre adulto, Pailén).

Mito 2. “Los hombres no lloran”

Un verdadero hombre, dice este mito, no puede sentir debilidad ni dudas. Para cumplir mejor
su rol de proveedor y protector, de “macho alfa”, conviene que todo hombre sea asertivo,
tranquilo, poco impresionable y moderadamente emotivo. Sobre todo, conviene que no se
parezca en nada a una mujer.

Por lo menos este es el prototipo. Otra cosa es que un comportamiento asi se observe com-
pletamente en la préctica.

En todo caso, la adquisicidn de una virilidad plena, indiscutible, constituye el fundamento de
la masculinidad predominante; asi que es el objetivo principal de cada hito del proceso de
socializacion.

En este esquema, la negacién de la masculinidad dominante serfa una masculinidad que
incorporara en ella rasgos del rol femenino (los gustos, hdbitos e inclinaciones que se consi-
dera propios de las mujeres). Siendo el mds perturbador de ellos la inclinacién sexual. Enton-
ces, la antitesis de ese hombre viril que busca formar la ideologia machista es el “afeminado”
y, con mayor, razon, el “maricén”. La homosexualidad constituye el desafio mds radical a
la masculinidad dominante. En la medida en que esta masculinidad reina, distintos grados
de homofobia se manifestaran, como este diagndstico ha confirmado. Como tiene un fun-
damento religioso, la homofobia estd ampliamente extendida y resulta dificil de erradicar
(véase el documento de OXFAM, Los valores que guian a los jévenes en sus relaciones de
pareja y respecto a la violencia machista, 2020).

Yo los respeto a esos senores [homosexuales), pero que no interfieran en
mis relaciones. (Hombre adulto, La Paz).
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A los cristianos no les gusta [la homosexualidad], dicen que Dios ha crea-
do a la mujer y al hombre. [La homosexualidad) es una creacion de los
hombres. En esa parte si apoyo a ellos, porque para algo hay una mujer.
(Hombre adolescente, Viacha).

Ellos han roto una ley. Nuestra ley de vida. Un pastor decia: “Lo que ha
creado Dios es bueno, porque un hombre y una mujer se reproducen,
mientras un hombre con un hombre es algo feo. (Hombre adolescente,
Viacha).

Para afirmar la masculinidad respecto a su posible negacidn, el hombre se ve presionado a
expresarse en los términos de esta dualidad falsa: asi que, entre otras cosas, evita las ex-
presiones de afecto o admiracidén no intelectual hacia otros hombres y procura labrarse una
imagen de “duro”.

Un hombre nunca debe llorar, machito, machito no llores te dicen. Tam-
bién la opresién que tienen los hombres es culpa del machismo. El su-
puesto instinto que tenemos. Que no podemos expresar nuestros sen-
timientos. Cudndo han escuchado a papas o amigos decir: “te quiero”.
Para un hombre decir eso es para pensar que es homosexual. (Hombre
adolescente, Santa Cruz).

Mito 3: Los hombres se mueven mejor en el mundo exterior

Segun este mito, los hombres estdn hechos para el mundo exterior y las mujeres para el
mundo interior, o de dentro de casa. Esto supuestamente se debe a la mayor fortaleza fisica
de los primeros, y a la “imposibilidad” de que sean molestados sexualmente. También se su-
pone que poseen mas habilidades innatas para el trato social, los negocios, la confrontacidn.

En realidad, el mito estd asociado a la tradicional divisién sexual del trabajo: en tanto pro-
veedor y protector, el hombre tiene que actuar en el exterior y debe vérselas con los riesgos
que provienen de fuera; en cambio, la mujer se reserva para enfrentar los riesgos internos,
los problemas emocionales de la familia.

Esta division del trabajo concede muchos privilegios a los hombres: mejores ingresos, mas
autonomia, mas libertad sexual, el derecho a vigilar y regular las actividades publicas de las
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mujeres. Al mismo tiempo, los libera de muchas responsabilidades dentro del hogar (lidiar
con las minucias del crecimiento de los nifios; alimentar y cuidar a los mds débiles, como
ninos y ancianos; ocuparse de gestionar la emocionalidad de la familia). Por tanto, este mito,
como otros, es funcional a los privilegios masculinos.

La mujer siempre va a ser la cajera, ve por dénde falta; uno como hombre
es gastalén. La mujer es mds dura para gastar, el hombre gasta nomas.
(Hombre adulto, Pailén).

El hombre te bota el dinero cuando le pides. (Hombre adolescente, Cocha-
bamba).

Mito 4: Los hombres se mueven peor en el mundo interior

Este mito es la contracara del anterior. Naturaliza la inhabilidad y el descuido de los hombres
en las tareas del hogar y en las cuestiones emocionales, que supone consustanciales al
sexo femenino. Los hombres “no saben cocinar”, “limpian en mil horas cualquier cosa”, son
distraidos y pueden cometer errores graves con los nifios, “mejor que no ayuden, porque
perjudican”, etc. Ademds, suelen intervenir en las crisis emotivas o llenar las necesidades

afectivas con torpeza y aumentando el conflicto.

En realidad, como hemos dicho, la inhabilidad, distraccién y descuido solo son resultado de
la division del trabajo tradicional. Allf donde esta no se respeta (y la modernidad hace cada
vez mas dificil que se aplique plenamente), el mito cae facilmente.

Pero incluso en las familias en las que ya no hay una lealtad clara hacia la divisién tradicional
del trabajo, por lo menos en lo que respecta a las tareas de cuidado, el riesgo de parecer
afeminado u homosexual lleva a los hombres a reprimir su emocionalidad y, algo que es muy
grave, a reprimir la emocionalidad de otros hombres, como hijos y hermanos. Se prefiere
que todos los varones del hogar se muestren contenidos dentro del hogar y, en cambio, se
vuelquen hacia fuera.

Este mito alimenta dos actitudes aparentemente contradictorias detectadas por el diagndsti-
co. Por un lado, el desprecio por el trabajo del cuidado, en especial silo cumplen los hombres.
Se supone que es un trabajo de menor importancia porque demanda menos conocimientos
del mundo exterior, porque es una actividad tradicional y repetitiva, etc.; no se considera un
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trabajo “real”. Al mismo tiempo, se considera que las mujeres que “pueden” consagrarse a este
trabajo son “privilegiadas”, ya que pueden estar en relacién intima con sus padres antes de que
mueran, o con sus hijos antes de que crezcan y se dispersen. Se supone que las mujeres, como
seres orientados hacia dentro del hogar, solamente buscan recompensas emocionales a sus
esfuerzos. En cambio los hombres, como proveedores que son, deben obtener recompensas
materiales que son fundamentales para la sobrevivencia de la familia. Como estas recom-
pensas se encuentran fuera de casa, entonces el trabajo externo es mas prestigioso y valioso
que el interno. La suposicidén de que las mujeres son “felices” dejando de lado sus ambiciones
personales refuerza los privilegios masculinos derivados de los roles tradicionales.

El hombre puede hacerse bolas cuando va al mercado, se ha visto en la
pandemia que iba con su papelito. (Hombre adolescente, Cochabamba).

Cuando estdabamos sirviendo la comida mi tio me dice vos deberias nacer
mujer porque ese es trabajo de mujer; mis primos también se han burlado
de mi: “no eres un hombre”, me dicen. (Hombre adolescente, Viacha).

Muchas veces dicen que es un privilegio de la mujer sobre el hombre que
los ve crecer a los hijos. (Hombre adulto, Paildn).

Mito 5. La relacion de los hombres con el sexo es completamente
diferente que la de las mujeres

Este mito, fuertemente interiorizado por las mujeres, sostiene una gran cantidad de privile-
gios masculinos. Se basa en la creencia de que los hombres no pueden contener su deseo
sexual y al mismo tiempo de que las mujeres carecen de tal deseo. Por tanto, un mismo com-
portamiento que serfa “perdonable” en los hombres, como la infidelidad, en cambio resulta
imperdonable en las mujeres. La investigacién muestra que, pese a que la vida moderna so-
cava las bases de este mito, hasta hoy el hombre seductor es un sujeto digno de admiracién,
en tanto que la mujer que busca y exhibe libertad sexual es una “puta”.

Menos hombre seria no desear del sexo opuesto; seria menos hombre.
Entre los amigos es el mds cholero, el que tiene mds mujeres, el que de
alguna manera es lider. (Hombre adulto, Colcapirhua).
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Ritos de la masculinidad en Bolivia

Veamos ahora algunas précticas cotidianas que inculcan y refuerzan la masculinidad dominante.
Fiestas e industrias culturales

Los participantes en los grupos focales identificaron a las fiestas de nifios y adolescentes
como mecanismos de reproduccién de los roles tradicionales de género. Por ejemplo, se
hace un tipo de fiestas infantiles para los nifos y otro tipo para las nifias. Se asocia a los
ninos con superhéroes y figuras de accidn, y a las segundas con “princesas”. En las fiestas
de nifios se organiza juegos fisicos y deportes; en las de nifas, imitaciones de las tareas
que cumplen las mujeres en el hogar (juegos de té o con mufiecas, labores manuales). Esta
organizacion de las actividades estd directamente alineada con el contenido que producen
las industrias culturales internacionales y que es consumido en nuestro pais, el que tam-
bién replica los roles mencionados. Aunque en el dltimo tiempo este contenido haya variado
algo por la presién de la critica feminista a la masculinidad tradicional, los estereotipos mas
profundos se mantienen. Por ejemplo, a veces la protagonista de una historia es una chica
independiente, resuelta, valerosa, habil fisicamente, etc., pero sus madres y/o abuelas, sus
amigas, etc. conservan las caracteristicas tradicionales asignadas a las mujeres.

Los entrevistados mds jovenes llamaron la atencién en el diagndstico sobre la orientacion
de los productos industriales culturales para su generacion: la sexualizacién y cosificacién
del cuerpo de las mujeres en las series, peliculas y comics, y, en particular, el predominio del
reguetén dentro de los gustos musicales de ahora, ya que este género frecuentemente se
refiere a las mujeres como un simple medio de satisfaccidon de los deseos sexuales de los
varones, los cuales, a la vez, son proyectados casi siempre como “machos alfa”.

Las peliculas de superhéroes o los actores refuerzan [la masculinidad do-
minante); la musica, las peliculas, parece que no hubieran avanzado en
este sentido, porque siguen reforzando la idea del hombre fuerte, del su-
perhéroe. (Hombre adulto, Cochabamba).

También los medios de comunicacidn, los reguetones, las cumbias que
aun se escuchan en fiestas de nifios refuerzan una actitud de violencia
hacia las mujeres, machista en el hombre. Escuchar nomds a Bad Bunny
te sirve para darte cuenta. (Hombre adulto, Cochabamba).
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Relaciones de pareja

Las relaciones de pareja que se dan en torno al mito del amor romantico replican y a la vez
nutren la masculinidad patriarcal. Nos referimos a la difundida concepcién del amor como
un rapto amoroso tan vertiginoso que tiende a eliminar la independencia de las personas y a
convertir a un enamorado en propiedad personal del otro. Este falso ideal del amor justifica la
violencia dentro de las parejas y por eso consolida los privilegios machistas. Si el amor debe
implicar consagracién total al otro, entonces las peleas son inevitables, parte del funciona-
miento normal de una pareja. Y si el amor es “para siempre”, cada miembro de la pareja -y
en particular los hombres, que estan tradicionalmente encargados de la proteccién— deben
supervisar la seriedad con la que el otro miembro se toma este compromiso. Esto da lugar a
celos, espionaje, disputas y discusiones.

La violencia es un terreno en el que, por razones obvias, los hombres -y mds los “machos’-
llevan las de ganar. Al final, siempre pueden recurrir a la fuerza fisica y predominar sobre las
mujeres, a un costo altisimo para las familias, los hijos y la sociedad. Por eso, aunque el mito
del amor romdntico sea defendido por hombres (sobre todo jévenes) y mujeres, favorece
especialmente a los primeros.

El “viernes de soltero”

Esta costumbre “libera” a los hombres de las responsabilidades familiares durante una no-
che a la semana. Retorna entonces, el varén, a la “edad dorada” de la solterfa, bebe, se des-
inhibe, deja el ahorro y otras practicas “impuestas” por su mujer, y en muchos casos retoma
a su papel de seductor y depredador sexual. El “viernes de soltero” es una exhibicién de los
privilegios masculinos y una renovacién de la masculinidad tradicional.

Es una costumbre, de que el viernes pertenece al vardn y se trata de que
el viernes es para compartir entre varones... es un rito para sentirse bien,
para sentirse mas hombre tal vez... se tiene la conquista, estar alcoholi-
zado promueve al hombre sentirse mas bello, mds entrador y va a la con-
quista de la mujer... (Hombre adulto, Cochabamba).

Costumbres ancestrales. La irpaqa

Aunque el diagndstico no tuvo un alcance propiamente rural, alcanzé a determinar que en
ciertos sectores populares de la poblacién, especialmente los recién inmigrados del campo,
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se mantiene la costumbre de la “irpaga”, que es una forma aymara de inicio del matrimonio.
Esta costumbre ancestral refuerza la masculinidad machista dominante.

La “irpaga” es una ceremonia de peticién de la mano de la novia por parte del novio, en la
que se representa una figura de obtencién del consentimiento que se remonta a la noche
de los tiempos de la “compra” de la joven a sus padres por medio de dinero y alcohol. Las
implicaciones de esta pretensién, aunque en parte sea actuada, son, como resulta Iégico,
ampliamente negativas. Ponen a las mujeres en la condicién de “cosas” poseidas por los
hombres; por tanto, estos pueden disponer de ellas a voluntad.

Vas con tu familia y, por ejemplo, entregas cervezas; dices “estoy com-
prado a mi mujer con cerveza, vacas, ovejas”. Actualmente en la ciudad
es lo mismo, pero esta vez todo con cervezas: “cuarenta cajas por tu hija”.
Asi mds o menos es la irpaga, es como si estuvieras comprando, como si
estarias diciendo “ahora tu hija ya es de mi propiedad”. (Hombre adulto,
El Alto).

Costumbres ancestrales. El “cuartel”

La imbricacién cultural entre formas culturales ancestrales y otras tradicionales pero mas
recientes se encuentra también en la percepcidn que la investigacion detectd sobre el “cuar-
tel” como mecanismo de pasaje de la adolescencia a la adultez y como requisito previo para
contraer matrimonio y ser parte eficiente de la colectividad. Habria que hacer un estudio
antropoldgico especifico, pero es obvio que en esta percepciéon hay un eco de viejisimas
concepciones del hombre cazador y guerrero, al que solo se le permite procrear cuando ha
cumplido con su deber de arriesgar su vida por la comunidad. Figuras de pasaje como esta
existen en todas las culturas antiguas.

”

No ir al cuartel es una vergtlienza; “no sabes nada”, “no eres hombre”; te
marginan. El cuartel es como una segunda familia. (Hombre adulto, Via-
cha).

En el caso mio, un tio no fue al cuartel, dejé de lado eso y se fue a estudiar
y solo por el hecho de no ir al cuartel lo han excluido, incluso si es el mejor
periodista de La Paz. (Hombre adolescente, El Alto).
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Las relaciones de poder en la familia

La masculinidad dominante en Bolivia —que no necesariamente es la mayoritaria, pero sf la
paradigmatica o normativa— consiste en una visién del “deber ser hombre” modelada por
la ideologfa machista. A la vez, la ideologfa machista es una ideologia de poder. Asocia a la
mujer a la esfera del cuidado de la familia (trabajos hogarefos, maternidad, atencién a los
viejos y enfermos), mientras que asocia al hombre a la esfera de la seguridad de la familia
(proteccidn y provisién de recursos). Ademds, considera que cuando una mujer o un hombre
no cumplen el papel que se espera de ella o de él en estas esferas, provocan el resquebra-
jamiento del orden familiar. Por estar a cargo del cuidado, las mujeres deben controlar a los
hombres para que “no se excedan”, es decir, guarden fidelidad, traigan dinero a casa, no
despilfarren, no beban demasiado, se ocupen de los nifos. En otras palabras: para poder
cuidar bien a los nifios tienen que cuidar a sus maridos y convivientes también. Por estar a
cargo de la proteccién, los hombres deben establecer limites al comportamiento de la familia
y de cada uno de sus miembros, y deben controlar que no se rompa el orden familiar. Por
esto se hallan autorizados a investigar qué hacen los demas (por lo que pueden tener acceso
a la correspondencia, las contrasefas para usar celulares y redes sociales, los lugares en que
la mujer vy los hijos y también, en muchos casos, las hermanas, guardan sus pertenencias).
También pueden y deben intervenir contra “amenazas” a la seguridad familiar, como enamo-
rados de las hermanas que consideren inconvenientes, o amigas de la mujer que consideren
“mala influencia” u ocupaciones que puedan apartar a las mujeres de la esfera del cuidado
(de modo que si bien éstas pueden trabajar, no pueden tener una carrera, es decir, darle a
su trabajo el mismo nivel de prioridad que los hombres al suyo). Como resultado de esta
distribucidn de roles, se tiende a desconfiar de lo que las mujeres pueden hacer en la esfera
de la seguridad, ya que serfa necesario “decirles qué hacer” en este campo. Por ejemplo, de-
cirles a qué hora retornar a casa, qué amistades tener y cudles eludir, cémo vestirse para no
provocar a los agresores sexuales, etc. Al mismo tiempo, se tiende a desconfiar de lo que los
hombres pueden hacer en la esfera del cuidado. En esta drea también habria que “decirles
qué hacer” a éstos: cémo atender a los chicos, cdmo cocinar o limpiar la casa, y también con
qué amigas mujeres deben romper para que no haya riesgos de que se produzca infidelidad,
abandonoy, por tanto, en Ultima instancia, desproteccién de la familia.

Dicho de otra manera, la divisién tradicional de roles equivale a una divisién del poder entre
hombres y mujeres, por la cual los primeros tienen mds poder en, por llamarla asf, la “politica
familiar” (gobierno familiar o administracién de la libertad, relaciones con el exterior, repre-
sién, conquista de recursos), mientras que las segundas tienen mds poder en la “economfa
familiar” (administracién de los recursos, organizacidn, relaciones internas, persuasion).
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Indicios de la aparicion de masculinidades alternativas

El diagndstico ha detectado, sobre todo entre los entrevistados jévenes, que los cambios
econdémicos y sociales propios de la modernizacidn del pais tienen sin duda efectos sobre la
correlacién de poder en el seno de las familias.

La posibilidad (y necesidad) de que las mujeres generen su propio sustento y el de la familia,
sumada a los avances feministas en la defensa de los derechos de las mujeres a vivir con
autonomia y capacidad de expresién, han debilitado y desestructurado el poder del hombre,
aungue no lo hayan suprimido. Mds mujeres trabajando y en el papel de proveedoras, signi-
fica mds hombres que tienen que dedicarse, asi sea parcialmente, a las tareas del cuidado.

No solo se trata de un fendmeno econdmico, sino también cultural. La participacién de las
mujeres en el mundo del trabajo y el conocimiento, y la de los varones en las actividades
hogarefiasy en una paternidad activa y responsable se estd convirtiendo en un modelo cada
vez mas atractivo para las nuevas generaciones.

En este contexto, el gran problema es la doble jornada de trabajo para la mujer, pero la mis-
ma estd generando reacciones de protesta y correccién dentro de muchas familias.

Los varones que no se ven a si mismos como “machos” son mds numerosos ahora que an-
tes. Eso se debe en parte a la influencia de las industrias culturales, que asi como perpetidan
los roles tradicionales, también pueden, ocasionalmente, ayudar a subvertirlos. EI hombre
golpeador vy peleador se observa de forma mds critica, en particular en los sectores mas
educados de la sociedad (OXFAM, 2020).

Existe una mayor comprensién de que el camino de los padres y abuelos, aunque todavia se
romantiza como “sano” y “capaz de conservar el orden”, no siempre conduce a la felicidad y
que deben hacerse ajustes. Por ejemplo, muchos padres no quieren que sus hijas se priven
de estudiar y de tener sus propias actividades econdmicas vy sociales.

Gracias a las acciones de concienciacidn realizadas por organizaciones y/o colectivos como
la campafia Actda, el rechazo de los jévenes a la violencia explicita contra las mujeres (gol-
pes, violaciones, etc.) es mayor que antes, aunque este sector siga admitiendo el amor ro-
maéntico como ideal de las relaciones de pareja y defienda mayoritariamente otros valores
conservadores, como la homofobia (OXFAM, 2020).
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Estos cambios permiten hablar que la masculinidad estd atravesando un periodo de transi-
cién, en el que se irdn construyendo pensamientos y conductas mas progresistas, en el com-
portamiento tradicional. Este proceso, por supuesto, debe ser impulsado continuamente.

Desgraciadamente, este proceso no se estd desarrollando de forma inocua y pacifica. Al
contrario, estd generando una reaccién agresiva de ciertos sectores sociales y religiosos, asf
como presiones politicas en contra de los derechos de las mujeres, ataques a las masculini-
dades alternativas que a menudo incurren en homofobia v, finalmente, violencia cotidiana,
que se expresa en el incremento de los asaltos sexuales, las golpizas y los asesinatos de
mujeres por razones de poder (feminicidios). Pese a ello, o por eso mismo, la masculini-
dad tradicional machista tiene sus dias contados; necesariamente ird retrocediendo frente a
otras masculinidades que permitan que los hombres convivan mejor con las mujeres que se
van emancipando y que les permitan vivir mas plenamente su paternidad, sus relaciones y
su condicién masculina, dentro de una sociedad y un mundo mds igualitarios.
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Recomendaciones

Del diagndstico realizado se desprenden las siguientes lineas de trabajo para una masculi-
nidad menos machista y en contra de la violencia hacia las mujeres:

e El grupo poblacional prioritario debe ser el de adolescentes y jévenes, a fin de apro-
vechar las condiciones favorables que implica el recambio generacional.

e Se debe realizar estudios sobre tematicas mas especificas, como paternidades, cui-
dado y corresponsabilidad, diversidades sexuales y de género.

e Esimportante recabar informacién empirica sobre las formas en que se construye la
masculinidad en los entornos rurales, los cuales tienen caracteristicas particulares,
reticentes a una mirada externa y occidental. Se necesitard, entonces, echar mano de
otros enfoques metodoldgicos.

e Se debe generar material de apoyo (videos, cartillas) para la realizacién de talleres de
sensibilizacién sobre masculinidades, con la finalidad de considerar en él las diversas
realidades urbano, rurales e intergeneracionales del pais.

e Se recomienda que los talleres de sensibilizacion y otros procesos participativos se
realicen con grupos compuestos solamente por hombres, ya que esto les permitira
trabajar a partir del autocuestionamiento y con intercambio de criterios entre pares.

e Sedebe dar sostenibilidad y hacer un seguimiento de los procesos de deconstruccién
de la masculinidad tradicional. Para ello se necesitara la aplicacién de herramientas
orientadas a medir los cambios cualitativos que se produzcan en las practicas y las
opiniones de los distintos grupos participantes.



De manera complementaria, es importante desarrollar campanas comunicacionales
que permitan visibilizar la violencia contra las mujeres, sus consecuencias sociales y
familiares, y su origen en la masculinidad tradicional. Se sugiere usar las redes socia-
les en el trabajo de sensibilizacién y prevencién, con mensajes desarrollados de ma-
nera diddctica y dirigidos a la poblacién infantil, adolescente y joven, principalmente.

Se deben establecer canales de coordinacidn y alianzas entre instituciones que tra-
bajan en temas de género y masculinidades, a fin de sumar fuerzas y evitar que las
acciones de los diferentes proyectos se disuelvan o dupliquen.

Promover politicas publicas, municipales, departamentales y nacionales, sobre rela-
ciones de género equitativas e igualitarias para prevenir la violencia hacia las mujeres
y promover politicas de cuidado, tomando en cuenta diferencias territoriales y de
edad.
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